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• A todos los jóvenes cristianos les escribo con cariño; 
• Algunas convicciones de nuestra fe; 
• Alienta a crecer en la santidad y en el compromiso con la 

propia vocación;
• Un hito dentro de un camino sinodal;
• Me dirijo a todo el Pueblo de Dios;
• La reflexión sobre los jóvenes y para los jóvenes nos 

convoca y nos estimula a todos (3).

¿A quiénes y para qué?



• Reflexiones y diálogos del Sínodo (2018);
• Propuestas que me parecieron más significativas del 

documento final;
• Mi palabra estará cargada de miles de voces de 

creyentes de todo el mundo que hicieron llegar sus 
opiniones, aun los jóvenes no creyentes (4).

Parte de un camino...



• Preparación y escucha (Pre-Sínodo):
Documento "Los jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional"
(2017);
Cuestionario online; 
Instrumentum Laboris, que luego fue discutido por los Padres 
sinodales. 

• Asamblea sinodal (del 1 al 18 de octubre de 2018): su novedad fue
que hubo jóvenes como auditores en el aula.

Sínodo sobre los jóvenes, la fe y el 
discernimiento vocacional

Etapas

https://www.google.com/search?sca_esv=219388647f983b16&cs=0&sxsrf=AE3TifPUgUoJParyerMPUvPVNUq2Jk2I0w%3A1759172450083&q=Instrumentum+Laboris&sa=X&ved=2ahUKEwjvwdCH1P6PAxU2GrkGHXJzIcwQxccNegQIFhAB&mstk=AUtExfCQkEvqy3vu9-JuVGaDiF2bVHvf6xNHCFmfyp9Fd3Ahq_u5gD5kvkRzz5C06H1vTs6vr662qkZ-ntBbu3SpFng8KZksx_Y6ThqU1_QuHqIrtaZbFN36FBvvbzb6nfWjzXefqLM5C5pSnLbB78j8UqpSazlusDE2n3oufGFu0-XuChF-Ejs9XeB7yabfSAyPLXenuYzThCePAyljCJZIeWI2cTZbl7gHQaRtB6N8Y49i65WCoUPHCGpAu61wYziKO87XNq_IN-e0eV3uFVEJRIrTnts5YKTEvhLTQsrWFHRmsw&csui=3




Rey David

“Sinceridad de los 
jóvenes, que no 
acostumbran a 

edulcorar la 
realidad” (7). 

Gedeón

Profeta 
Jeremías

Capítulo primero: ¿Qué dice la palabra 
de Dios sobre los jóvenes?

“La gloria de la juventud 
está en el corazón más 
que en la fuerza física o 
en la impresión que uno 
provoca en los demás” 

(9). 

Lo que es posible si 
se unen la frescura 
de la juventud y la 

fuerza de Dios (10). 

AT



Parábola del padre 
misericordioso

Capítulo primero: ¿Qué dice la palabra 
de Dios sobre los jóvenes?

“Volver a levantarse y 
dejarse enseñar por la 

vida”.
“Jesús elogia al joven 
pecador que retoma el 

buen camino” (12).

“Un joven no puede 
estar desanimado, lo 
suyo es soñar cosas 

grandes... Por eso 
insisto a los jóvenes 

que no se dejen robar 
la esperanza”  (15). 

“No hay que 
arrepentirse de gastar 

la juventud siendo 
buenos, viviendo de otra 
manera. Eso la fortalece 

y renueva” (17). 

Joven rico 
(Mc.)

Jóvenes prudentes

Cartas de San 
Pablo

“La verdadera 
juventud es tener 
un corazón capaz 

de amar” (13). 

“Uno puede pasar su 
juventud distraído, volando 

por la superficie de la vida. O 
uno puede gastar su 

juventud para cultivar cosas 
bellas y grandes, y así 

prepara un futuro lleno de 
vida y de riqueza interior” 

(19).

NT



La juventud de Jesús                        

(nn. 23-29)

Su juventud nos ilumina 

(nn. 30-33)

Capítulo segundo: Jesucristo siempre 
joven

La juventud de 

la Iglesia         

(nn. 34-42)

• Una Iglesia que se 
deja renovar

• Atenta a los signos de 
los tiempos

María, la 

muchacha 

de Nazaret          

(nn. 43-48)

Jóvenes 

santos        

(nn. 49-53)



• «la juventud es una etapa original y estimulante de la vida y Jesús fue joven” (22).

• Perdido y hallado en el templo, Bautismo, comienzo de la misión, entrega en la cruz.

• Era hijo amado del Padre y “su relación con la gente era la de un joven que 

compartía toda la vida de una familia bien integrada en el pueblo” (28).

• Importante para todo joven que crece y se prepara para realizar su misión.

• Pastoral juvenil: no crear proyectos que aíslen a los jóvenes de la familia y del 

mundo, o que los conviertan en una minoría selecta y preservada de todo 

contagio”(30).

• “Jesús los ilumina jóvenes desde su propia juventud, que comparte con ustedes” 

(31).

• Jesús resucitado es la verdadera juventud (32), es la gran luz de esperanza y de 

guía en nuestra noche (33).

La juventud de Jesús nos ilumina



• Ser joven, más que una edad es un estado del corazón. La Iglesia llamada a renovarse (34).

Una Iglesia que se deja renovar
• “Pidamos al Señor que libere a la Iglesia de los que quieren avejentarla” [...] Y también de “creer 

que es joven porque cede a todo lo que el mundo le ofrece, creer que se renueva porque 
esconde su mensaje y se mimetiza con los demás. No. Es joven cuando es ella misma” (35).

• Miembros de la Iglesia: no bichos raros, ser cercanos y a su vez distintos (36).
• “Son precisamente los jóvenes quienes pueden ayudarla a mantenerse joven” (37). “Nos hace 

falta crear más espacios donde resuene la voz de los jóvenes” (38).

Una Iglesia atenta a los signos de los tiempos
• “Que la Iglesia no esté demasiado pendiente de sí misma sino que refleje sobre todo a 

Jesucristo” (39). Que escuche más, desde la humildad, y condene menos. 
• “Iglesia que se mantiene joven y que se deja cuestionar e impulsar por la sensibilidad de los 

jóvenes” (42).

La juventud de la Iglesia



• Ella es el gran modelo para una Iglesia joven (43).
• El SI JOVEN de María. Es la influencer de Dios (44).
• Es la gran custodia de la esperanza (45).
• 46: inquieta, se pone continuamente en camino” (visita a Isabel).
• 47: con su presencia, nació una Iglesia joven.
• 48: “Nuestra Madre mira a este pueblo peregrino, pueblo de 

jóvenes querido por ella ... Y así María ilumina de nuevo nuestra 
juventud”. 

María, la muchacha de Nazaret



Jóvenes santos

Beato Ceferino 
Namuncurá

• Pobreza;
• Restaurar la Iglesia;
• Alegría;
• Relación con la creación;
• Hermano de todos (52). 

Murió en 1226

San Francisco de 

Asís

Santa Teresita

Nació en 1873
“Vivió el caminito de la 
confianza total en el amor 
del Señor y se propuso 
alimentar con su oración el 
fuego del amor que mueve 
a la Iglesia” (57).

Joven de una alegría 
contagiosa.

“Decía que él intentaba 
retribuir el amor de Jesús que 

recibía en la comunión, 
visitando y ayudando a los 

pobres” (60). 
Murió en 1925

San Pier Giorgio 
Frassati

San Carlo Acutis

Beata Chiara 
Badano

“«experimentó cómo el dolor 
puede ser transfigurado por el 
amor […]. La clave de su paz y 
alegría era la plena confianza 

en el Señor”. Aceptó la 
enfermedad para su bien y 
para el de los demás. (62). 

Murió en 1990

No aparece mencionado en 
esta parte de los santos porque 
no era ni siquiera beato en ese 
año. Pero si es citado en otras 
partes.
Aspectos a destacar:
• Ser original y no fotocopia.
• Ambiente digital.
• Eucaristía.
• Ayuda a los pobres.

Murió en el 2006

“Brillan para estimularnos y 
sacarnos de la modorra” (49).
Que “intercedan por la Iglesia, 
para que esté llena de jóvenes 

alegres, valientes y 
entregados”(63).

• Joven argentino;
• Hijo de un cacique;
• Seminarista salesiano;
• Lleno de deseos por 

volver a su tribu a llevar a 
Jesús. (58). 

Murió en 1905



Capítulo tercero:
Ustedes son el 
ahora de Dios



• Los jóvenes son el presente. Pero... ¿Cómo son los jóvenes hoy, 

qué les pasa ahora?” (64).

• Importancia de la escucha atenta y disponible a los jóvenes (65). 

• Encontrar caminos y reconocer posibilidades, puesto que “el 

corazón de cada joven debe ser considerado “tierra sagrada”

ante la que debemos descalzarnos (67). 

• Hablar de juventudes, reconociendo “las numerosas diferencias 

entre contextos y culturas, incluso dentro de un mismo país”; de 

tipo: etarias, demográficas, históricas, socioecon., etc. (cf. 68-69). 

Presente, en positivo y juventudes



1. Jóvenes de un mundo en crisis:

• Violencia, persecuciones, abusos, adicciones (72);

• Ideologizados por poderes políticos o económicos (73);

• Marginación y exclusión social por razones religiosas, étnicas y 

económicas (72);

• Aborto, VIH, adicciones, situación de calle (72);

• Contexto de la cultura del descarte (78);

• Aprender a llorar: “Intenta aprender a llorar por los jóvenes que están 

peor que tú ... Cuando sepas llorar, entonces sí serás capaz de hacer algo 

de corazón por los demás” (76). 

Algunas cosas que les pasan a los jóvenes

Ver la realidad



2. Deseos, heridas y búsquedas

• Cuerpo y sexualidad                   Moral sexual -juicio y condena- (81);
• Avance de las ciencias y las tecnologías biomédicas            

Interrogantes antropolog. y éticos (82);
• Golpes, fracasos, heridas, no haberse sentido amados... “Jesús se 

hace presente en esas cruces de los jóvenes” (83).
• Puntos de partida: Deseo de Dios, de vida diferente, sueño de 

fraternidad, sensibilidad artística, búsqueda de armonía con la 
naturaleza, necesidad de comunicación (84).

Algunas cosas que les pasan a los jóvenes



Cultura ampliamente digitalizada (86).
Web y redes sociales: nueva manera de comunicarse y relacionarse
en la que los jóvenes pasan mucho tiempo. También acceso a 
información y conocimiento (87).
Límites y carencias: “soledad, manipulación, explotación y violencia” 
(88); “intereses económicos” (89); “migración” digital 
que crea una realidad paralela y ahí las relaciones
online pueden volverse inhumanas (90).

Algunas cosas que les pasan a los jóvenes

Tres temas de suma importancia para el sínodo (85):

AMBIENTE DIGITAL



Dentro del mismo país o hacia otros países, muchos son jóvenes 
(91).
Algunos se van atraídos por la cultura occidental pero viven grandes 
desilusiones (92).
Desarraigo cultural y religioso. Iglesia: iniciativas de acogida (93).
“Pido especialmente a los jóvenes que no caigan 
en las redes de quienes quieren enfrentarlos a 
otros jóvenes que llegan a sus países” (94).

Algunas cosas que les pasan a los jóvenes
Tres temas de suma importancia para el sínodo:

LOS MIGRANTES COMO PARADIGMA DE NUESTRO TIEMPO



“Escuchemos el grito de las víctimas de los distintos tipos de abuso” (95). Abusos a 
menores en la Iglesia es una monstruosidad (96).
Medidas rigurosas de prevención y aplicar las acciones y sanciones que corresponden 
(97).
Diversos tipos de abuso: “de poder, económico, de conciencia, sexual” (98);
“Desarraigar las formas de ejercicio de la autoridad” (98);
“Contrarrestar la falta de responsabilidad y transparencia”(98). 
Clericalismo como tentación (98). 
Jóvenes dejense estimular por la mayoría de sacerdotes que llevan a cabo un ministerio 
fiel y generoso. Cuando vean a uno en riesgo atrévanse a advertirlo (100).
101: La Iglesia es una madre herida por sus pecados, que no la tenemos que abandonar.

Algunas cosas que les pasan a los jóvenes
Tres temas de suma importancia para el sínodo:

PONER FIN A TODO TIPO DE ABUSOS



Mirar la realidad de los jóvenes. Cada comunidad: examen, con respeto y 
seriedad, y discernir caminos pastorales a ejecutar (103).
Por la resurrección de Jesús “en todas las situaciones oscuras o dolorosas que 
mencionamos hay salida” (104).
Estás llamado a mucho, la gran meta es la santidad (107).
Juventud como “tiempo de entrega generosa, de ofrenda sincera, de sacrificios
que duelen pero que nos vuelven fecundos” (108). 
Si estás desanimado pedile a Jesús que te renueve y “así no privarás al mundo
de ese aporte que sólo tú puedes hacerle, siendo único e irrepetible como eres” 
(109).
Importancia de estar unidos y de la vida comunitaria (110).

Algunas cosas que les pasan a los jóvenes

HAY SALIDA



Capítulo cuarto: EL 
GRAN ANUNCIO PARA 

TODOS LOS JÓVENES
”Lo más importante, lo primero, eso que nunca se debería 

callar. Incluye tres grandes verdades que todos 

necesitamos escuchar siempre, una y otra vez” (111).



Un Dios que es amor                       
(nn. 112-117)

Cristo te salva         

(nn. 118-123)

Él vive          

(nn. 124-129)

El Espíritu da vida                   

(nn. 130-133)



• DIOS TE AMA. “Nunca lo dudes. En cualquier circunstancia, 
eres infinitamente amado” (112).

• “Podes arrojarte seguro en los brazos de tu Padre divino, de 
ese Dios que te dio la vida y que te la da a cada momento” 
(113).

• Para Él realmente sos valioso, no sos insignificante, le importas, 
porque sos obra de sus manos. “Intenta quedarte un momento 
en silencio dejándote amar por Él” (115).

• Su amor es de todos los días, sabe más de levantadas que de 
caídas (116).

• “Su amor es tan real, tan verdadero, tan concreto, que nos 
ofrece una relación llena de diálogo sincero y fecundo” (117).

Un Dios que es amor



• “La segunda verdad es que Cristo, por amor, se entregó
hasta el final para salvarte” (118).

• “Con ese mismo poder de su entrega total sigue salvándonos y 
rescatándonos hoy. Mira su Cruz, aférrate a Él, déjate salvar” (119).

• Su amor es más que nuestros pecados y caídas, “nos abraza
siempre, siempre, siempre después de nuestras caídas
ayudándonos a levantarnos y ponernos de pie” (120).

• Su perdón y salvación “sólo tenemos que recibirlo con inmensa
gratitud y con la alegría de ser tan amados” (121).

• Jesús regala la libertad (122).
• “Mira los brazos abiertos de Cristo crucificado, déjate salvar una y 

otra vez” (123).

Cristo te salva



• Tercera verdad: CRISTO VIVE. Y es bueno recordarlo con
frecuencia (124).

• “Si Él vive, entonces sí podrá estar presente en tu vida, en cada
momento, para llenarlo de luz. Así no habrá nunca más soledad ni
abandono. Aunque todos se vayan Él estará” (125).

• “En tu vida el mal tampoco tendrá la última palabra, porque tu Amigo que 
te ama quiere triunfar en ti” (126).

• Con Él siempre se puede. Esa es la seguridad que tenemos. Aferrados a 
Él viviremos y atravesaremos todas las formas de muerte y de violencia
(127).

• Él vino para darte vida, « y vida en abundancia» (128).
• “Si empiezas a conversar con Cristo vivo sobre las cosas concretas de tu

vida, esa será la gran experiencia” que sostendrá tu vida y podrás
comunicar a otros jóvenes (129).

Él vive



• Cuarta verdad en relación a las tres anteriores. El Espíritu Santo es quien 

está detrás, prepara y abre los corazones para que reciban ese anuncio,  

mantiene viva la experiencia de salvación, es Él quien te ayudará a crecer 

en la alegría si lo dejas actuar (130).

• “Invoca cada día al Espíritu Santo, para que renueve constantemente en ti 

la experiencia del gran anuncio. ¿Por qué no? No te pierdes nada y Él 

puede cambiar tu vida, puede iluminarla y darle un rumbo mejor” (131).

• Gracias al Espíritu podremos enamorarnos de Dios (132).

• “Él es el manantial de la mejor juventud” (133).

El Espíritu da vida



Protagonista de la 
historia
tu voz tiene que resonar 
a ese Jesús lleno de vida
hoy yo te invito a 
anunciar 

No hay estar dormido, 
O quieto en un balcón.
Los pies sobre la tierra 
Para abrirte al amor.

Protagonista

Él te abraza, Él te llama 
Con tus sueños y tu voz.
alegría y esperanza, 
porque Él resucitó 
y te quiere vivo a vos.

El evangelio en tu vida, 
es transformar la 
realidad 
Llevar a todos la noticia:
Dios siempre te va a 
perdonar.

No hay estar dormido, 
O quieto en un balcón.
Jugar para adelante, 
Y seguir buscando a 
Dios.

Él te abraza, Él te llama 
Con tus sueños y tu voz.
alegría y esperanza, 
porque Él resucitó 
y te quiere vivo a vos.
Pd: y María va con vos...

Canción al Papa Francisco



Continuará...

Nos vemos en el 
próximo capítulo... 
¡Muchas Gracias!


